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World Rugby Continuing Education / Line-Out

World Rugby Formation continue / La Touche
(Frangais : page 2)

Course Details:

Duration: | day

Open to: Any coaches, referees, educators, players, managers, administrators of Swiss Rugby clubs.
Instructors: Didier Retiéres (Directeur Technique National FFR) / Sebastien Dupoux

Certificate: World Rugby Continuing Education / Touche

Course Description:

e Winning the ball:
The jump, the lift, the throw. Distinguish the ball taker, movement systems, initiative.

¢ Favouring the chosen throw:
Organisation of the jumping blocks, distribution of roles, commands.

e Countering the opponent's throw:
Defensive organisation, marking of jumpers, strategic choices

Cost:

The registration fee is CHF IOO per person. This covers the registration fee, training materials, meals, certificate of
attendance, etc.

The registration fee is to be paid before the start of the course on the FSR's Education Account:
Schweizerischer Rugby Verband, Rautistrasse 12, 8047 Zirich

Bank: Post Finance

IBAN: CH27 O200 OOQ0 6107 O700 4

BIC: POFICHBEXXX; Clearing Number: 09000

Registration:
Please register for the course latest 1O days before, by filling in the FSR Education Registration Form and returning it
by email to fsr@suisserugby.com. Please note that the number of places for each course is limited.
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FRANCAIS :

Détails de la Formation :

Durée : | jour

Peuvent s’inscrire : tous les entraineurs, éducateurs, arbitres, joueurs, des clubs de rugby en Suisse.
Formateurs: World Rugby Coach Educators

Certificat: World Rugby Formation continue / La Touche

Description de la formation :

e Gagner le ballon:
Le saut, le lift, le lancer. Démarquer le preneur de balle, systémes de déplacement, initiative.

e Favoriser le lancement choisi :
Organisation des blocs de saut, répartition des réles, commandes

e Contrer le lancement de I'adversaire :
Organisation défensive, marquage des sauteurs, choix stratégiques

Colt :
Les frais d'inscription sont de CHF IQO par personne. Cela couvre les frais d’inscription, le matériel de formation, le
repas, le certificat

Les frais d'inscription sont & payer avant le début de la formation sur le compte de formation de la FSR :
Schweizerischer Rugby Verband, Rautistrasse 12, 8047 Zirich

Bank: Post Finance

IBAN: CH27 O900 OOQOO0 6107 O700 4

BIC: POFICHBEXXX; Clearing Number: 09000

Inscriptions :
Remplir et renvoyer le formulaire d'inscription ci-joint au plus tard IO jours avant la date de formation par email
fsr@suisserugby.com. Veuillez noter que les places sont limitées.
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